Dieta 2010 - Giorno 59

Scritto da PaoloGabriele
Mercoledi 13 Ottobre 2010 07:02 - Ultimo aggiornamento Giovedi 03 Marzo 2011 23:02

Ottimo rapporto sulla dieta (o forse ottavo, famoso imperfetto).

Stamattina mi peso e... 77,5 kg! Maremma di qua, maremma di la... come & possibile? Riprovo
due o tre volte, sempre uguale. Un po' abbattuto faccio colazione e dopo per curiosita mi ripeso.

75,5 kg. Riprovo due volte, misura confermata. Meno male.

Vai a capire te 'sta bilancia...

L'immagine I'no presa da www.dietaland.com .
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