Dieta 2010 - Giorno 45 (+1)

Scritto da PaoloGabriele
Mercoledi 29 Settembre 2010 07:00 - Ultimo aggiornamento Giovedi 03 Marzo 2011 23:03

OR®...
gmﬂ

Sesto rapporto sulla dieta.

leri mattina mi peso (due o tre volte), un po' intontito (era presto!).

77,8 Kg! Dico: "beh, dai non male". COME 77,8? quasi un chilo piu del dovuto?!
Stamattina (il +1) mi ri-peso (due o tre volte). 76,8 kg. Appunto. Meglio cosi...
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