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There are no translations available.

Eccoci qua. Primo rapporto sulla dieta. Ho scelto di pesarmi il mercoledi invece che il lunedi
perché sennd mi deprimo troppo (la domenica sono un po' piu libero dalle restrizioni). Senza
pontificare troppo, oggi siamo a

79,9 kg

L'immagine I'no presa da www.dietaland.com .
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